
MENÜPLAN
KW 41

05.10. - 09.10.2026
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Vorspeise

Mango-Lassi mit 
Knabbergemüse und 
Kräuterquark oder Bouillon mit 
Backerbsen

Tomatensuppe oder Saisonsalat 
mit Knabbergemüse

Sellerie-Apfelsuppe oder 
Saisonsalat mit Knabbergemüse 

Kartoffel-Lauchsuppe oder 
Saisonsalat mit Knabbergemüse

Gemüse-Haferflöckli Suppe oder 
Saisonsalat mit Kabbergemüse

Fourchette Verte

Marrokanischer Kichererbsen-
Gemüse One Pot mit Reis und 
Oliven

Tortellini mit Spina, Käsesauce 
und Spinz und Maissalat

Gemüsepuffer mit Hirseflocken 
& Herbstgemüse und Sauerrahm

*Cowboy-Roggen-Pizza und 
Rüeblisalat

Paniertes Schnitzel mit 
Röstikroketten, Erbsli und 
Ketchup

  Vegetarisches Menü

Paniertes Seitanschnitzel mit 
Röstikroketten, Ersbli und 
Ketchup

Menü ohne 

Schweinefleisch

Paniertes Schnitzel mit 
Röstikroketten, Erbsli und 
Ketchup

 Dessert

Pasta-Menü

Monats-Favorite Vegetarische Quiche Lorraine (mit Lauch und Käse)

Teigwaren mit Tomatensauce oder Saisonales Pesto oder Gemüserahmsauce und geriebener Käse

*Nice to know: Belegt mit Mais, Kürbiswüferli und Curry
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