
MENÜPLAN
KW 21

08. Juni - 12. Juni 2026
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Vorspeise

Holunder - Mandeldrink mit 
Knabbergemüse und Peperoni-
Humus oder Pordugisische 
Caldo Verde

Saisonalat mit Knabbergemüse 
oder Tomatensuppe

Saisonsalat mit Knabbergemüse 
oder Buchstabensuppe

Minestrone und 
Knabbergemüse

Saisonsalat mit Knabbergemüse 
oder Klare Kohlrabi-
Kräutersuppe oder 

Fourchette Verte
Spaghetti mit Tomatensauce 
und geriebener Grana Padano

Mexikanisches Bohnen-Chili mit 
Reis, Tortilla-Chips und 
Guacomole 

Zucchini-Kartoffel Rösti mit 
Apfelmus und Kräuterquark

Pizza Margherita und 
Sommersalat

Linsen Dal mit Süsskartoffel aus 
dem Ofen und Joghurt-
Gurkendip

  Vegetarisches Menü

Vegetarisches Bohnen-Chili mit 
Reis, Tortilla-Chips und 
Guacomole 

Menü ohne 

Schweinefleisch

Mexikanisches Bohnen-Chili mit 
Reis, Tortilla-Chips und 
Guacomole 

 Dessert Erdbeer-Tiramisu

Pasta-Menü

Monats-Favorite

*Nice to know: Wunschmenü von Anja von den Zwärge :-)

Blätterteig-Tomatenstrudel

Teigwaren mit Tomatensauce oder Saisonales Pesto oder Gemüserahmsauce und geriebener Käse
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