
MENÜPLAN
KW 11

9. - 13. März 2026
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Vorspeise
Süssmost mit Knabbergemüse 
oder Gemüsesuppe mit Reis

Kurkuma-Kartoffelsuppe mit 
Lauchjulienne oder Saisonsalat 
mit Knabbergemüse

Türkische Spinatsuppe oder 
Saisonsalat mit Knabbergemüse

Frühlings-Salatplatte mit Roggen 
und Knabbergemüse

Bouillon mit Ei oder Saisonsalat 
mit Knabbergemüse

Fourchette Verte

Demeter Rindsragout mit 
Parmesan-Polenta und 
Wurzelgemüse

Penne all arrabbiata mit 
geriebenem Bergkäse

Anatolischer Kichererbsen-
Gemüse-Eintopf mit Gewürzreis 
und Rosinen

Hausgemachte Blätterteig-
Spinatstrudel mit mildem 
Tomaten-Fetadip

Gemüse-Haferbällchen mit 
Kartoffelpürree und Thymianjus

  Vegetarisches Menü

Lupinengeschnetzeltes mit 
Parmesan-Polenta und 
Wurzelgemüse

Menü ohne 

Schweinefleisch

Demeter Rindsragout mit 
Parmesan-Polenta und 
Wurzelgemüse

 Dessert Schoggicreme

Pasta-Menü

Monats-Favorite

*Nice to know: Wir wünschen euch allen schöne Fasnachtsferien!

Pizza-Baguette

Teigwaren mit Tomatensauce oder Saisonales Pesto oder Gemüserahmsauce und geriebener Käse
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