
MENÜPLAN
KW 6

2. - 6. Februar 2026
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Vorspeise

Tomatierte Bohnensuppe oder 
Traubensaft mit 
Knabbergemüse

Spinatcremesuppe oder 
Saisonsalat mit Knabbergemüse

Joghurt-Kräuter-Lassi oder 
Saisonsalat mit Knabbergemüse

Coleslawsalat mit 
Knabbergemüse

Bouillon mit Reis oder 
Saisonsalat mit Knabbergemüse

Fourchette Verte
Schinken-Käse-Schnitte mit  
Selleriesalat

Älplermagronen mit Apfelmus 
und Sbrinz*

Thailändisches Tofucurry mit 
Ananas, grüne Bohnen und 
Basmatireis

Haferburger im Dinkelbun mit 
Essiggurken und BBQ-Sauce

Schweinshackbällchen an 
Tomatensauce mit 
Vollkornspaghetti und Reibkäse

  Vegetarisches Menü
Käse-Schnitte mit Rauchtofu 
und Selleriesalat

Vegibällchen an Tomatensauce 
mit Vollkornspaghetti und 
Reibkäse

Menü ohne 

Schweinefleisch

Käse-Schnitte mit Rauchtofu 
und Selleriesalat

Rindshackbällchen an 
Tomatensauce mit 
Vollkornspaghetti und Reibkäse

 Dessert Mango-Quarkmousse

Pasta-Menü

Monats-Favorite

*Nice to know: Diese Woche schicken wir liebe Grüsse an Sophie und Lia, mit ihrem Schweizer Lieblingsgericht :-) 

Chääs- & Zwiebelewäihe

Teigwaren mit Tomatensauce oder Saisonales Pesto oder Gemüserahmsauce und geriebener Käse
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