
Overall Peppone Catering I Diät-Menüplan

Nuss-Kernefrei/Eifrei und Milchallergie-Diäten werden von den Diätmenüs abgeleitet und können teils stark abweichen

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

KW51 15. Dezember 2025 16. Dezember 2025 17. Dezember 2025 18. Dezember 2025 19. Dezember 2025

Vorspeise Laktose frei
Süssmost mit Knabbergemüse 

oder Pastinakensuppe

Tomatierte Bohnensuppe oder 

Saisonsalat mit Knabbergemüse

Bouillon mit Kräutercrôutons oder 

Saisonsalat mit Knabbergemüse

Sellerie-Apfelsuppe oder 

Saisonsalat mit Knabbergemüse

Linsensuppe oder Saisonsalat 

mit Knabbergemüse

Vorspeise Gluten frei
Süssmost mit Knabbergemüse 

oder Pastinakencremesuppe

Tomatierte Bohnensuppe oder 

Saisonsalat mit Knabbergemüse

Bouillon mit Kräutercrôutons oder 

Saisonsalat mit Knabbergemüse

Sellerie-Apfelsuppe oder 

Saisonsalat mit Knabbergemüse

Linsencremesuppe oder 

Saisonsalat mit Knabbergemüse

Hauptspeise Laktose 

frei

Maisgriess-Schnitte mit 

Ofenkürbis und Morgenrotsauce

Frühlingsrolle mit gebratenem 

Reis, Gemüse und Süss-

Sauersauce

Pasta mit Tomatensauce und 

Reibkäse

Rührei mit Bratkartoffeln und 

Rahm-Wirsing

Lasagne al forno mit 

Rindshackfleisch

Hauptspeise Gluten 

frei

Maisgriess-Schnitte mit 

Ofenkürbis und Morgenrotsauce

Frühlingsrolle mit gebratenem 

Reis, Gemüse und Süss-

Sauersauce

Pasta mit Tomatensauce und 

Reibkäse

Rührei mit Bratkartoffeln und 

Rahm-Wirsing

Lasagne al forno mit 

Rindshackfleisch

Vegetarisches Menü 

Laktose frei
Lasagne al forno mit Vegihack

Vegetarisches Menü 

Gluten frei
Lasagne al forno mit Vegihack

Dessert Laktose frei Orangencreme

Dessert Gluten frei Orangencreme

Wir verwenden ausschliesslich Schweizer Fleisch.

Bei Lieferengpässen kann es sein, dass wir auch auf biologische Produkte in Umstellung zurückgreifen.
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