Overall Peppone Catering | Mentiplan

Montag Dienstag
KW49 1. Dezember 2025 2. Dezember 2025
. Bouillon mit Reis und Gelbe Ruebllsuppg oder
Vorspeise o Saisonsalat mit
Ruebliwtrfeli .
Knabbergemise
Spaghetti Carbonara mit
Meni 1 Spinat-Kase-Strudel* mit  Speck vom Demeter-
Fourchette Verte verschiedenen Salaten  Schwein und geriebener

Grana Padano

Alternativmenii Erbsen-Risotto mit Sbrinz
Spaghetti Carbonara mit
Basler Raucher-Tofu und
geriebener Grana
Padano

Vegetarisches Menii

Spaghetti Carbonara mit

Mittwoch
3. Dezember 2025

Wintergemuisesuppe
UND Saisonsalat mit
Knabbergemise

Milchreis mit Zimtzucker
und Beerenkompott

Fusilli mit Pilzrahmsauce und Reibkase

4. Dezember 2025

Gemusejulienne oder

Tofu "Slss-Sauer" mit
Quinoa und Erbsen
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Donnerstag Freitag

5. Dezember 2025 Info zum Menii

Miso-Suppe mit Spinatcremesuppe oder
Saisonsalat mit

Saisonsalat mit Knabbergemiise

Knabbergemise

Wienerli mit Gschwellti,
Essiggurken und
Hittenkase
*Da wir so viele positive
Feedbacks erhalten haben,

schicken wir euch gerne noch

einmal unsere leckeren
Vegi-Wienerli mit Spinatstrudel :-)
Gschwellti, Essiggurken

und Hittenkase

Vegi-Wienerli mit
Gschwellti, Essiggurken
und Huttenkase

gedacht fur Kinder bis 5 Jahre:
Gemduse ohne Salz und
Gewurz gegart in Wasser oder

Dampf
Fir die Proteinerganzung bei

Linsentatschli - i
insentatschli gewissen Gerichten

Kasesandwich

Menii ohne Basler Raucher-Tofu und
Schweinefleisch geriebener Grana
Padano
Dessert Marmorcake
Extra Gemiise Téglich frisches Gemuse vom Bauer
Extra Spiegelei Wienerli Riihrei Schinkenrlleli
Proteinlieferant Pieg
zVieri Zitronencake Knackebrot mit Apfel und Butterkeks Schoggiweggli

Frischkase

Wir verwenden ausschliesslich Schweizer Fleisch.

Bei Lieferengpassen kann es sein, dass wir auch auf biologische Produkte in Umstellung zurtickgreifen.
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