
Peppone Catering  Diät-Menüplan

Nuss-Kernefrei/Eifrei und Milchallergie-Diäten werden von den Diätmenüs abgeleitet und können teils stark abweichen

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

KW35 25. August 2025 26. August 2025 27. August 2025 28. August 2025 29. August 2025

Vorspeise Laktose frei

Miso-Suppe oder 

Beerensmoothie mit 

Knabbergemüse

Bouillon mit Buchstaben oder 

Saisonsalat mit Knabbergemüse

Erbsensuppe mit Minze oder 

Saisonsalat mit Knabbergemüse 

und Kräuterdip

Klare Gemüse-Reissuppe oder 

Saisonsalat mit Knabbergemüse

Tomatensuppe mit Basilikum 

oder Saisonsalat mit 

Knabbergemüse

Vorspeise Gluten frei

Miso-Suppe oder 

Beerensmoothie mit 

Knabbergemüse

Bouillon mit Buchstaben oder 

Saisonsalat mit Knabbergemüse

Erbsencremesuppe mit Minze 

oder Saisonsalat mit 

Knabbergemüse und 

Kräuterquark

Klare Gemüse-Reissuppe oder 

Saisonsalat mit Knabbergemüse

Tomatencremesuppe mit 

Basilikum oder Saisonsalat mit 

Knabbergemüse

Hauptspeise Laktose 

frei

 Tofu-Chop-Suey mit Gemüse, 

gebratener Reis und Szechuan-

Sauce

Rührei mit Bratkartoffeln und 

bunte Sommergemüse-Platte

Farfalle mit Tomatensauce und 

geriebener Bergkäse

Polenta-Schnitte mit Peperonata 

und grüne Bohnen

Hachis Parmentier mit glasierten 

Kohlrabi

Hauptspeise Gluten 

frei

 Tofu-Chop-Suey mit Gemüse, 

gebratener Reis und Szechuan-

Sauce

Rührei mit Bratkartoffeln und 

bunte Sommergemüse-Platte

Farfalle mit Tomatensauce und 

geriebener Bergkäse

Polenta-Quarkschnitte mit 

Peperonata und grüne Bohnen

Hachis Parmentier mit glasierten 

Kohlrabi

Vegetarisches Menü 

Laktose frei

Vegetarischer Hachis Parmentier 

mit glasierten Kohlrabi

Vegetarisches Menü 

Gluten frei

Vegetarischer Hachis Parmentier 

mit glasierten Kohlrabi

Dessert Laktose frei

Dessert Gluten frei

Wir verwenden ausschliesslich Schweizer Fleisch.

Bei Lieferengpässen kann es sein, dass wir auch auf biologische Produkte in Umstellung zurückgreifen.
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