Peppone Catering Menitiplan

KW30

Vorspeise

Ment 1
Fourchette Verte

Alternativment

Vegetarisches Menl

Menl ohne
Schweinefleisch

Dessert

Extra Gemluse

Extra
Proteinlieferant

zVieri

Montag Dienstag
21. Juli 2025 22. Juli 2025
Bouillon mit

Beerensmoothie mit
Knabbergemise oder
Ruebli-Ingwersuppe

Gemdisewidrfeli oder
Saisonsalat mit
Knabbergemise

Fischstabli mit
Salzkartoffeln, Blattspinat
und Tartarsauce

Indisches rotes Linsendal
mit Spinat und Hirse

Fusilli mit Peperoni-Tomatensauce und Parmesan

Pochiertes Ei mit
Salzkartoffeln, Blattspinat
und Tartarsauce

Fischstabli mit
Salzkartoffeln, Blattspinat
und Tartarsauce

Reis-Gemiisesuppe oder

s

KCS \\(G‘ég
beelongct® A

Mittwoch
23. Juli 2025

Donnerstag
24. Juli 2025

Freitag
25. Juli 2025

Brokkolisuppe mit
Sauerrahm oder
Saisonsalat mit
Knabbergemise

Erbsencremesuppe oder
Saisonsalat mit
Knabbergemiise

Saisonsalat mit
Knabbergemiise und
Peperoniquark

Gebratener Harrissa-Tofu

Dinkel-Gemusespéatzli mit
Zucchettiwirfeli und
Thymiansauce

mit Joghurt und
orientalischer Reis mit
Granatapfel und
Pistazien

Penne all’ arrabbiata mit
geriebenem Kase

Basilikum-Polenta mit Ricotta

Schoggicreme

Taglich frisches Gemiise vom Bauer

Wienerli Kichererbsenragout

Butterkeks und Apfel Zitronencake

Speckwirfeli Bohnenburger Polpette

Knackebrot mit Krauter-

Kasesandwich Frischkése

Schoggiweggli

Bei Lieferengpassen kann es sein, dass wir auch auf biologische Produkte in Umstellung zurtickgreifen.
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Info zum Menu

geaacrt rur Kinaer pis o Janre.
Gemise ohne Salz und
Gewiirz gegart in Wasser oder

Namnf
Fir die Proteinerganzung bei
gewissen Gerichten
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